
 

  

max-Gutscheine 

Gesundheitsorientiertes Kraft- und Ausdauer-

Training, ein schmerzfreier Rücken, gesund zum 

Wohlfühlgewicht, vital durch den Winter, ein 

starkes Immunsystem, kräftig und mobil ins 

Alter, mehr Lebensqualität und ein besseres 

Wohlbefinden…..  

  

... schenke was, das gut tut 

   

Gesundheit 

schenken 
 


