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Wo wird GLA:D® Schweiz
Rucken angeboten?

Hier finden Sie die passende
Physiotherapie-Praxis

Auf der Website www.gladschweiz.ch finden Patientinnen und
Patienten sowie zuweisende Arztinnen und Arzte zertifizierte
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten sowie weiterfihrende
Informationen zum GLA:D® Schweiz Ricken Programm.
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GLA:D® Schweiz Rucken
Programm

Die Volkskrankheit Rickenschmerz ist ein Gesundheitspro-
blem mit weitreichenden Konsequenzen flur die betroffenen
Personen. Basierend auf internationalen Richtlinien fGr die
Behandlung von chronischen und wiederkehrenden Rucken-
schmerzen bietet das GLA:D® Schweiz Rucken Programm
eine Patientenschulung mit Fokus auf Beratung und Ubungen
zur Verbesserung des Selbstmanagements™.
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GLA:D® Schweiz Rucken

Programm

Was Sie Uber GLA:D® wissen

sollten

Das GLA:D® Ricken Programm besteht
aus Beratung und Instruktion, Ubungen
sowie der Qualitatskontrolle mittels
Datenerhebung. Es wurde 2018 an der
Universitat von Siddanemark in Zu-
sammenarbeit von Forschern, Patienten
und Klinikern entwickelt.

Ziel von GLA:D® ist, internationale Best
Practice Richtlinien qualitdtskontrolliert
in der Praxis umzusetzen (www.glaid.dk)
und Menschen mit langandauernden
oder wiederkehrenden Ruckenschmer-
zen eine gute Lebensqualitat zu ermog-
lichen.

Das GLA:D® Arthrose Programm wurde
in den letzten Jahren, ebenfalls von
Déanemark ausgehend, in Australien,
China, Kanada, Osterreich, Neuseeland
und 2019 in der Schweiz erfolgreich

Netzwerkpartner:

eingeflhrt. Seit Juni 2021 gibt es das
GLA:D® Schweiz Rucken Programm
auch in der Schweiz.

Im GLA:D® Schweiz Riicken Programm
werden eine einheitliche Untersuchung
und ein standardisiertes, evidenzbasier-
tes und praxiserprobtes Beratungs-,
Instruktions- und Ubungsprogramm mit
individuellen Dosierungs- und Steige-
rungsmoglichkeiten eingesetzt.

Nachdem Patientinnen und Patienten
das Programm absolviert haben, ver-
flgen sie Uber ausreichende Kompeten-
zen, um ihre Ruckenschmerzen eigen-
standig zu managen und im Alltag trotz
Ruckenproblemen gut zu funktionieren.
Die ersten Studienresultate aus Dane-
mark bestatigen positive Effekte auf

die Schmerzen und auf die Funktion**.
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Datenerhebung und
Qualitatskontrolle
Fachleute begleiten Sie und

wollen wissen, wie es |hnen
mit GLA:D® geht

Das GLA:D® Schweiz Rucken Pro-
gramm ist ein Gesamtkonzept und wird
von eigens dafur geschulten und
zertifizierten Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten angeboten und
durchgefuhrt.

Die erhobenen Daten werden im
GLA:D® Schweiz Register erfasst und
dienen ihrer personlichen Verlaufs-
dokumentation und Qualitatssicherung.
Es gelten die Ublichen, vom Bund
festgelegten Richtlinien flr Daten- und
Personlichkeitsschutz.

Neben der Eintritts- und Austrittsunter-

suchung finden bei den Patientinnen

und Patienten nach drei, sechs und

nach zwolf Monaten Nachbefragungen

mittels Fragebogen statt.

Verordnung
Als Patientin/Patient durchlaufen
Sie das Programm 3-2-12-1

Ziel der Behandlung:
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3 Einzelsitzungen
mit Eintrittsunter-
suchung, Tests
und praktischer
Einfihrung ins
Ubungsprogramm

Hier wird eine Stand-
ortbestimmung zu
Ihrer aktuellen Situ-
ation durchgefthrt,
und Sie werden ins
Ubungsprogramm
eingeflhrt.
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2 Gruppensitzun-
gen mit Beratung
und Instruktion

Hier wird Ihnen
erklart, wie das
GLA:D® Schweiz
Rucken Programm
ablauft und wie Sie
maoglichst langfristi-
gen Nutzen daraus
ziehen.
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12 Gruppen-
sitzungen mit
Ubungsprogramm

Hier lernen Sie lhre
Bewegungen lhre
Haltung zu kont-
rollieren, trainieren
Ihre Muskelkraft
und lernen, funk-
tionale Ubungen

in den Alltag zu
integrieren.
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Behandlungen

:

Eine letzte
Einzelsitzung mit
Austrittsuntersu-
chung

Hier wird der Erfolg
lhrer Teilnahme am
Programm Uber-
pruft. Die zuwei-
sende Arztin/der
zuweisende Arzt
erhalt einen Kurz-
bericht.



