
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Link Flyer 

https://gladsuisse.ch/wp-content/uploads/2020/08/ZHG_GLAD_Flyer_200720-DE-
Webversion.pdf 
 
Link SRF 

https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/glad---gruppentraining-gegen-arthrose-
schmerzen?urn=urn:srf:video:710fa995-94fa-4d28-9dea-38e22a20c946&station=69e8ac16-
4327-4af4-b873-fd5cd6e895a7 
 
Link Tagesanzeiger 

https://gladschweiz.ch/wp-content/uploads/2020/10/TAGI-Print-20201005.pdf 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D a s  G L A: D  P r o g r a m m  h i l f r e i c h  b e i  H ü f t -  u n d  K n i e a r t h r o s e  

Arthrose ist eine der häufigsten Erkrankungen weltweit – auch in der Schweiz. 
 
 
NEU IM MAX  

Als eine der ersten Praxen in der Region Oberaargau verfügt die max Physiotherapie über 
entsprechend zertifizierte Therapeuten und ist damit in der Lage das GLAD Programm 
anzubieten. 
 
WAS IST DAS GLA:D® SCHWEIZ PROGRAMM? 

Die Abkürzung GLA:D® steht für Good Life with Osteo Arthritis in Denmark.  
Das Programm, das aus den drei Bereichen «Beratung und Instruktion», «Übungen» und 
«Qualitätskontrolle mittels Datenerhebung» besteht, wurde 2013 in Dänemark eingeführt.  
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Ziel von GLA:D® ist, Menschen mit Arthrose eine gute Lebensqualität zu ermöglichen.  
 
M i t  e i n e r  ä r z t l i c h e n  V e r o r d n u n g  w i r d  d a s  G L A: D  P r o g r a m m  v o n  
d e r  K r a n k e n v e r s i c h e r u n g  b e z a h l t .  

Das GLA:D® Schweiz Programm ist ein w i r k u n g s v o l l e s  A r t h r o s e - P r o g r a m m  und 
wird von eigens dafür geschulten und zertifizierten Physiotherapeut/innen angeboten und 
durchgeführt. 
 
Wir bieten das Arthrose Übungsprogramm GLA:D® an der Bleienbachstrasse 15 in 
Langenthal an. Dieses Programm basiert auf internationalen Richtlinien und ermöglicht es 
Menschen mit Hüft- und Knie-Arthrose ein gutes Leben zu führen.  
 
WIE LÄUFT DAS GLA:D® PROGRAMM AB? 

Die Patientinnen und Patienten durchlaufen bei ihrem zertifizierten GLA:D® 
Physiotherapeuten das sogenannte 3 – 2 – 12 – 1 Programm: 
 

 
 
3 Einzelsitzungen mit Eintrittsuntersuchung, Tests und praktischer Einführung ins 
Übungsprogramm 
 
2 Gruppensitzungen mit Beratung und Instruktion 
 
12 Gruppensitzungen mit neuromuskulärem Übungsprogramm 
 
1 Einzelsitzung mit Austrittsuntersuchung, inklusive Kurzbericht an den zuweisenden Arzt / 
an die zuweisende Ärztin 
 
WARUM SOLLTE ICH MICH FÜR GLA:D® SCHWEIZ ENTSCHEIDEN? 

Nachdem die Patient/innen das Programm absolviert haben, verfügen diese über 
ausreichende Kompetenzen, um ihre Knie- oder Hüftprobleme eigenständig zu managen. 
Dies bestätigen auch die Langzeitresultate nach 12 Monaten. 
 
Schmerz, Gehfähigkeit und Lebensqualität waren nach 3 und 12 Monaten signifikant 
besser und verzeichneten keinen Abfall der Besserung nach 12 Monaten, wie es oft bei 
anderen Behandlungsmethoden der Fall ist. 
 
Somit können die Patienten von einer grösseren körperlichen Aktivität profitieren, was ihre 
Lebensqualität erhöht.  
 
M i t  e i n e r  ä r z t l i c h e n  V e r o r d n u n g  w i r d  d a s  G L A: D  P r o g r a m m  i n  
d e r  S c h w e i z  v o n  d e r  K r a n k e n v e r s i c h e r u n g  b e z a h l t .  

 
 
 
 


