
 

 

15. Januar LesMills BodyPump 10:00-11:00 Uhr Babs  

22. Januar LesMills BodyCombat 10:00-11:00 Uhr Christin 

29. Januar Spinning-Marathon 09:00-14:00 Uhr  

05. Februar M.A.X. / Intervall 10:00-11:30 Uhr Petra  

12. Februar Spinning 10:00-11:30 Uhr Susi 

19. Februar Athletic Flow 10:00-11:00 Uhr Michelle 

26. Februar Yoga 10:00-11:15 Uhr Anita 

05. März Spinning 10:00-11:00 Uhr Karin 

12. März LesMills BodyCombat 10:00-11:00 Uhr Christin 

19. März M.A.X. / Intervall 10:00-11:00 Uhr Petra 

26. März Queenax 10:00-11:15 Uhr Linn 

 

GroupFitness 

Sonn- und Feiertage 

 


